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１ 司会進行               前田淳二郎 

２ 公民館長挨拶             松田誠祐 

３ 自己紹介 

４ 審議 

 

議長選出  

 

① 1 号議案 2022 年度事業報告        松田誠祐 

② 2 号議案 2022 年度一般会計収支決算報告 原 優子 

       2022 年度特別会計収支決算報告 原 優子 

       2022 年度監査報告             濱渦裕子 

③ 3 号議案 2023 年度事業計画（案）       松田誠祐 

④ 4 号議案 2023 年度収支予算（案）     松田誠祐 

⑤ 5 号議案 その他       松田誠祐 

 

審議終了 

 

６ その他                前田淳二郎 

 

７ 閉会のあいさつ            前田淳二郎 

 

 

本年はコロナウイルス感染が収束しておりませんの

で、懇親会を予定しておりません。 

お弁当とお茶を用意しております。お持ち帰りくださ

い。お疲れさまでした。 
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第１号議案 
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第２号議案 
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第５号議案 
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高 知 市 江 ノ 口 地 区 公 民 館 規 則 

 

第一章  公 民 館 

 （名称及び位置） 

第一条 本館は，高知市江ノ口地区公民館と称し高知市愛宕町三丁目 10 番 23 号地に設置する。                 

（目  的） 

第二条 本館は，社会教育法に基づき江ノ口地区民の健康の増進・生活文化の振興・社会福祉の増進に

寄与することを目的とする。                                                

（事  業） 

第三条 本館は，前条の目的達成のため，おおむね次の事業を行う。 

江ノ口公民館料理教室等を開設する。 

研修旅行を実施する 

江ノ口コミュニティセンター運営委員会と連携してその活動を支援する。 

その他各種の団体機関等と連携を図る。 

その施設を住民の集会・その他の公共的利用に供する。 

（機  構） 

第四条 本館は、前条の事業遂行のため下記の会及び部を置く。 

役員会   2. 運営委員会   3. 運営審議会 4. 女性部 

役員会は、館長・副館長・女性部長・会計・運営委員会委員長・副委員長で構成する。 

役員会は、公民館の行う各種事業等の計画を審議する。 

（役員、監事及び管理人） 

第五条 本館に運営委員会の承認を得た下記の役員、監事及び管理人を置く。 

1.  館長 1 名   2. 副館長 3 名  3. 会計 1 名 

4.  女性部長 1 名  5. 監事 2 名   6. 管理人 1 名 

 

（任  期） 

第六条 役員の任期は二年とし，再任を認める。 

 但し，補欠者の任期は前任者の残任期間とする。  

 

（任  務） 

第七条 本館の役員は下記の任務を有する。 

1. 館長は役員会を招集し議長となる。 

2. 館長は公民館の行う各種事業の企画実施・本館の管理・その他必要な事務を行う。 

3. 副館長は館長を補佐し，館長事故あるときは館長の職務を代行する。 

4. 副館長は、総務・研修・料理等の各事業を分担する。 

5. 女性部長は、女性部の活動を統括し、料理担当副館長と連携して料理教室を 

実施する。 

6. 会計は、会計に関する事務を行う。 

7.  監事は，公民館の事業及び事務執行に関する必要証拠書類等を監査する。 
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8. 管理人は、館のカギを管理し館の開閉に当たる。 

第二章 運営委員会 

第八条 本館に運営委員会を置く。 

運営委員会は毎年度はじめに総会を開く。また、必要に応じて臨時総会を開くことが出来る。総会は運

営委員長の承認を得て館長が招集する。 

総会は、公民館役員、運営委員、女性部員、管理人、監事、運営審議会委員、顧問、相談役、その他役

員会が必要と認めた者で構成し、運営（審議）委員会と称する。 

  （3）運営（審議）委員会は公民館役員等の任免、委員等の任免、顧問・相談役の委嘱並びに

公民館における各種事業計画、予算決算について承認を行う。 

（構  成） 

第九条 運営委員は，二十名以内を以って構成する。 

（2） 運営委員の委嘱は公民館役員及び運営委員会役員で構成する選考委員会がこれを行う。 

（任  期） 

第十条 運営委員の任期は二年とし，再任を認める。 

但し，補欠委員の任期は前任者の残任期間とする。 

（役  員） 

第十一条 運営委員会に、委員の互選により下記の役員を置く。 

委員長 1 名, 副委員長 2 名 

（任  務） 

第十二条 委員長は委員会を代表し，会務を総理する。 

（2）副委員長は，委員長を補佐し，委員長事故あるときはこれを代行する。 

（会  議） 

第十三条 運営委員会は，館長が必要に応じて召集する。 

第十四条 委員会は運営委員長が議長となり、本会運営の重要事項を審議する。 

（2）会議の議決は出席者の過半数の同意によって決する。 

 （顧問・相談役） 

第十五条 本館に運営委員会の議決を得て顧問・相談役を若干名置くことができる。 

顧問・相談役の任期は二年とする。 

 

第三章  運営審議会 

（運営審議会） 

第十六条 本館に運営審議会を置く。 

（2）運営審議会委員の委嘱は第九条の（2）項に準ずる。 

第十七条 運営審議会規則については別に定める。 

 

第 4 章 財 務    

（経  費） 

第十八条 本館の経費は，事業収入・補助金を以って充てる。 

（会  計） 
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第十九条 本館の会計年度は，毎年四月一日に始まり，翌年三月三十一日に終る。 

 

第 5 章 補 則 

（会則修正） 

第二十条 この規則に格別の定めの無い事項は、慣例によるほか公民館役員会において決し、後日運営

（審議）委員会の承認を得るものとする。 

（2）本館規則の修正は運営（審議）委員会において行う。 

 

 付 則 

この規則は，昭和二十九年六月九日から施行する。 

(1) 昭和六十三年五月二十日  一部改正 

(2) 平成四年五月二十一日   一部改正 

(3) 平成七年五月十七日    一部改正 

(4) 平成二十年六月七日    一部改正 

(5) 平成二十七年六月十四日  一部改正 

(6) 平成三十年六月二日    一部改正 

 

運  営  審  議  会  規  則 

 

（構 成） 

第一条 江ノ口公民館に社会教育法第 30 条に準じて運営審議会を置く。 

（2）運営審議会委員は 5 名以内とする。 

（任 期） 

第二条 運営審議会委員の任期二年とし再任を認める。 

但し，補欠委員は前任者の残任期間とする。 

（任 務） 

第三条 運営審議会委員は館長の諮問に応じ，公民館における各種の事業企画実施につい 

て調査審議する。 

  

選  考  委  員  会   (内規) 

 

第一条 公民館規則第九条 2 項により選考委員会を置く。 

（2）選考委員は公民館正副館長・運営委員会正副委員長により構成する。 

（構 成） 

第二条 選考委員会は館長の諮問に応じ公民館運営委員，部員、管理人、監事、運営審議会委員，顧問・

相談役の選考に当る。 

 

 付 則   

(1) この規則は，平成七年五月十七日成立。平成八月四月一日施行する。 
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 （2）平成二十七年六月十四日  一部改正 

 （3）平成三十年六月二日    一部改正 

 

慶  弔  規  定 

（趣 旨） 

江ノ口公民活動を積極的に推進支援する一環として，公民館運営審議会委員、運営委員会委員、顧問・

相談役、公民館長ほか職員・部員の慶弔に関して以下の通り慶弔規定を定め限定して運用する。 

 

1. 慶事に関すること 

1. 本人の結婚 (再婚)の場合５０００円(披露宴出席１万円) 

2. 国の機関(市県を除く) から公民館に関して受章(彰)の場合 (１万円) 

3. 友好団体の慶事に関しては，基本的には見送るが館長又は役員会が必要と認めた場合は，相当

品(１万円)を贈る。 

 

2. 弔事に関すること 

1. 運営審議会委員・運営委員・顧問・相談役・館長職員等の本人，配偶者の死亡について弔慰を表する

ものとする。弔慰金額は当分の間は 1 万円を限度とする。 

2. その他の弔事に関しては館長に一任する。但し，後日運営（審議）委員会に報告しその承認を得るこ

と。 

 

3. 上記以外の場合，緊急の場合を除いて役員会で決し，後日運営（審議）委員会で承認を得るものと

する。(緊急の際は，館長専決で執行し，事後役員会に報告する。 

 

（1）2019 年 5 月 29 日       一部改正 
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令和４年度料理教室（2022/05/25） 

梅雨時も快適に栄養バランスアップ食事 

 

主菜：お魚ハンバーグ：２人分材料 

２人分材料：サーモン（又はシイラ等）120ｇ、塩水（塩 10ｇ、水 200ml）、 

レモン輪切り 2 枚、パセリ少々、大根 80ｇ、青葱１/2 本 

Ⓐ大根すりおろし、青葱、片栗粉大さじ 3+2/3、ステーキしょうゆ小さじ 1 

Ⓑステーキしょうゆ小さじ 2，オリーブオイル大さじ 1/2 

作り方 

①魚は塩水に１時間ほど漬けて、さっと洗い水気をふき取る。 

②青葱を粗めに刻み、Ⓐを全て加えてこねる。 

③２等分して焼く。仕上げにステーキしょうゆをかけて焼く。 

④皿に盛り、レモン、パセリを添える。 

✫お家では生のキャベツを添える。１人分約 265 キロカロリー、0.8ｇ塩分 

副菜：松山揚げ入り酢の物 

２人分材料：きゅうり 1本（100ｇ）、人参 20ｇ、生姜 10ｇ、松山揚げ１枚 

Ⓒ砂糖、白だししょうゆ、酢 各小さじ 1、薄口しょうゆ 1/2，おろしわさび少々 

✫１人分約 40キロカロリー、0.7ｇ塩分 

作り方 

①松山揚げは短冊切りにしてフライパンにのせて焼く。 

②胡瓜は短冊に切り、人参、生姜は千切り。 

③②をさっとゆでる。 

④③の水気をしぼり、①とⒸで和えなじませて盛る。 

主食：水玉ご飯 

２人分材料：米 2/3カップ、もち米大さじ 1、マキマメ（さやいんげん）２本、 

塩小さじ 1/3（ゆでて減る） 

作り方 

①米を洗って炊飯する。 

②さやいんげんは小口切りにして塩をまぶす。 

③さっとゆでて、水気をしぼり、ご飯に混ぜて盛る。 

✫１人分約 205キロカロリー、0.5ｇ塩分 

その他：プルーンチーズ 

２人分材料：ドライプルーン４個、赤ワイン大さじ 2、水 50ml、はちみつ小さじ 1， 

プロセスチーズ 40ｇ 

作り方 

①プルーンは鍋に入れて浸る水を加えて火にかけ、ひと湧きしたら湯をすてる。 

②ワインと水、はちみつを加えて３分程やわらかく煮る。冷ます。 

③間を切り、チーズを挟む。半分に切って盛る。 

✫１人分約 140キロカロリー、0.6ｇ塩分 


